T
RoURWAARD

Jaarplanning 2023-2024 —
aug-23 sep-23 okt-23
Di 1 Vr 1 |Voorbereidingstraining seizoen '23-'24 Zo 1
Wo | 2 Za 2 Ma | 2
Do | 3 Zo 3 Di 3
Vr 4 Ma | 4 Wo | 4
Za 5 Di 5 |Alle trainingen starten weer op Do | 5
Zo 6 Wo | 6 Vr 6
E (14.15u), BCM (15.40u), Dames (17.10u) —
Amsterdam
e |l 5 oo | 7 . 7 D (15.15u) — Aalsmeer
H2 (18.45u) - Purmerend
C (18.30u), H3 (19.15u) — Noord-Scharwoude
Di 8 Vr 8 Zo | 8 |H1(19.15u) - Utrecht
Wo | 9 Za 9 |1° ronde beker H2 (17.00u) - Heerhugowaard Ma | 9
Do |10 Zo |10 Di |10
Vr (11 Ma |11 Wo |11
Za |12 Di |12 Do |12
Zo |13 Wo |13 Vr |13
Ma | 14 Do |14 Za |14|C—(19.00u) - Almere
Start waterpolo competitie '23-24
E (17.30u), BCM (18.00u), H2 (18.45u), H1 (19.30u) -
Heerhugowaard
o e | D (17.50u) — Alkmaar Ma |16
C (19.35u) — Diemen
Uitdelen boekjes ‘Grote Club actie’
5 | 2o | Uitdelen boekjes ‘Grote Club actie’ oi |17
[Wedstr Boeter 1 Enkhuizen -afgelast |
Vr |18 Ma |18 Wo |18
Za |19 Di | 19 |Uitdelen boekjes ‘Grote Club actie’ Do |19
Zo |20 Wo | 20 |Uitdelen boekjes ‘Grote Club actie’ Vr |20
Ma |21 Do |21 Za |21
Di |22 Vr | 22|Uitdelen boekjes ‘Grote Club actie’ Zo |22
Start ‘Grote Club actie’
D (18.00u), C (18.40u) — Heerhugowaard
Wo |23 Za | 23|E(18.30u), H3 (19.05u) — Noord-Scharwoude Ma | 23 |Herfstvakantie
Dames (18.45u), H2 (19.30u) — Krommenie
BCM (19.00u) — Almere
Do |24 Zo |24 Di |24 |Wel training
Vr |25 Ma |25 Wo | 25|Wel training
Za |26 Di |26 Do |26
Zo |27 Wo | 27 |Kijk bij het zwemplan mee vanaf de badrand Vr | 27|Wel training
Ma | 28 Do |28 Za | 28|Wel training
Di |29 Vr |29 Zo |29|Wel training
Kijk bij het zwemplan mee vanaf de badrand
D (18.00u), Dames (18.40u), H2 (19.25u), H1
(20.10u) — Heerhugowaard
Wo (30 Zat | 30|B (18.30u) — Noord-Scharwoude Ma |30
E (18.40u) — Haarlem
C (19.00u) — Bussum
H3 (17.45u) - Amsterdam
Do |31 Di |31




nov-23 dec-23 jan-24
Wo 1 Vr 1 Ma | 1 |Kerstvakantie
Do 2 Za 2 |H2, (20.00u), H3 (19.15u) — Noord-Scharwoude
vr 3 Zo 3
D (17.30u), BCM (18.10u), Dames (18.55u), H2
Za 4 |(19.40u), H1 (20.25u) — Heerhugowaard Ma | 4
C (16.15u) - Krommenie
Zo 5 Di 5
Ma 6 Wo | 6 |Proefzwemmen Zwemplan
Di 7 Do 7
Wo 8 Vr 8 Ma 8
Proefzwemmen Zwemplan
D (16.40u), H3 (18.10u) — Amsterdam
BCM (17.00u) — Krommenie
Do 9 Za 9 Di 9
E (18.15u), Dames (18.45u) — Noord-Scharwoude
H2 (19.55u H1 (20.50u) — Haarlem
C (15.15u) - Aalsmeer
vr 10 Zo 10 Wo | 10
E (16.30u), BCM (18.40u) — Alkmaar
Dames (16.45u) — Amsterdam
H1 (19.15u) — Woerden
Za 11 Ma |11 Do |11
D (19.35u) — Amstelveen
H2 (19.50u) — Hoorn
C (18.30u), H3 (19.15u) — Noord-Scharwoude
Zo 12 Di 12 Vr 12
BCM (15.20u) — Umuiden
Ma 13 Wo | 13 [Afzwemmen Zwemplan Za 13 S 300 IS 000 s beerh eoaarg
H2 (19.25u) — Alkmaar
Dames (19.00u), H3 (19.45u) - Haarlem
Di 14 Do 14 Zo 14
Wo 15 Vr 15 Ma 15
Afzwemmen Zwemplan
E (15.20u), D (16.50u) — Umuiden
Do |16 Za | 16 ({1 (18.30u), Dames (17.45u), H3 (17.00u) — Di |16
Heerhugowaard
H2 (20.00u), C (18.30u) — Noord-Scharwoude
Vr 17 Zo |17 Wo | 17
E (17.30u), D (18.00u), H2 (18.40u), H1 (19.25u) —
Heerhugowaard
s g8 Dames (18.15u) — Utrecht Ma |18 Do |18
H3 (18.45u) - Beverwijk
Zo 19 Di 19 Vr 19
Dames (17.35u) — Zaandam
E (18.30u) — Noord-Scharwoude
BCM (19.00u) — Bussum
Ma 20 Wo | 20 Za | 20 [H1 (19.15u) — Bunschoten-Spakenburg
D (19.25u) — Haarlem
H2 (19.30u) — Beverwijk
C(17.45u), H3 (18.30u) - Heerhugowaard
Di 21 Do 21 Zo 21
Wo 22 Vr 22 Ma 22
Do 23 Za | 23 |Wel training 23
Vr 24 Zo |24 24 |Kijk bij het zwemplan mee vanaf de badrand
E (16.30u) — Beverwijk
Za 25[p (17.30u), BCM (18.55u), Dames (19.40u), H1 Ma | 25 [Kerstvakantie Do |25
(20.25u), C (18.10u) — Heerhugowaard
Zo 26 Di 26 |Kijk bij het zwemplan mee vanaf de badrand
E (13.30u) — Zaandam
D (18.00u) — Heerhugowaard
BCM (18.30u) — Noord-Scharwoude
Ma 27 Wo 27
Dames (18.40u), H2 (19.25u) — Heerhugowaard
C (18.00u) — Amsterdam
H3 (19.45u) - Amstelveen
Woe |29 Vr 29
Do 30 Za 30
4 31




feb-24 mrt-24 apr-24
Do |1 vr |1 Ma | 1 |2°paasdag
BCM (17.00u), Dames (17.45u), H2 (18.30u), H1
(19.15u) — Heerhugowaard
D (17.10u) — Alkmaar
vr 2 Z 2 E (18.30u) — Noord-Scharwoude Di 2
C (19.00u) — Almere
H3 (16.15u) - Krommenie
BCM (15.30u) — De Meern
E (17.30u) — Purmerend
Za 3 Zo 3 Wo 3
D (18.35u), H2 (20.45u) — Haarlem
H1 (20.45u) - Almere
Zo 4 Ma 4 Do 4
Ma 5 Di 5 \'A 5
BCM (15.20u) — Amersfoort
Di 6 Wo | 6 |Proefzwemmen zwemplan Za S} AN -G R
D (18.15u), Dames (20.05u) — Haarlem
H1 (20.30u) - Maarssen
Wo | 7 |Proeflessen Schoolzw. Kamp. Do | 7 Zo 7 _
Do 8 Vr 8 Ma 8
Proefzwemmen zwemplan
BCM (15.30u) — Amersfoort
Vr 9 Za 9 [H2 (19.05u), H1 (20.00u) — Diemen Di 9
Dames (20.20u) — Amstelveen
C (18.30u) — Noord-Scharwoude
Proeflessen Schoolzw.kamp.
za | 10 |E (15.15u) - Aalsmeer 20 |10 wo | 10
D (17.30u) , BCM (18.10u), Dames (18.55u) -
Heerhugowaard
Zo |11 Ma |11 Do |11
Ma 12 Di 12 vr 12
E (16.05u) — Umuiden
BCM (18.15u), Dames (19.00u), H2 (19.45u), H1 (20.30u), C
Di |13 Wo | 13 [Afzwemmen zwemplan za | 13 [(17.30u) — Heerhugowaard
D (19.35u) — Amstelveen
H3 (19.15u) — Noord-Scharwoude
Wo | 14 [Proeflessen School-zwemkampioenschappen Do |14 Zo 14
Do 15 Vr 15 Ma 15
Afzwemmen zwemplan
D (16.30u), BCM (17.10u), Dames (17.55u), H2
(18.40u), H1 (19.25u) — Heerhugowaard
vr |16 ZalN L6 E (18.30u) — Noord-Scharwoude Di 16
C (19.00u) — Bussum
H3 (18.15u) - Amsterdam
Za | 17 |Proeflessen School-zwemkampioenschappen 2o |17 _Wo 17
Zo 18 Ma 18 Do 18
Ma | 19 |Voorjaarsvakantie Di 19 Vr 19
E (16.45u), D (17.15u) — Heerhugowaard
o1 wo | 20 - 0 Dames (18.00u) — Nieuwegein
H2 (19.15u), H1 (20.45u) — Noord-Scharwoude
H3 (19.10u) - Hoofddorp
Wo Do |21 Zo 21
D (15.15u) — Aalsmeer
H2 (18.05u) — Zaandam
E (18.15u) — Haarlem
Vr Za |23 Di 23
Dames (18.30u), C (17.45u) — Heerhugowaard
H1 (19.45u) — Bussum
H3 (18.30u) — Noord-Scharwoude
Za Zo |24 Wo | 24
Zo Ma | 25 Do |25
Ma 26 Di 26 Vr 26
Di 27 Wo | 27 Za 27
Wo | 28 Do 28 Zo 28
Do |29 Vr Meivakantie
Za
Zo




mei-24 jun-24 jul-24

Wo |1 Za 1 Ma | 1

Do | 2 Zo 2 Di 2

Vr 3 Ma | 3 Wo | 3

Za 4 Di 4 Do | 4

Zo |5 Wo |5 Vr 5

Ma | 6 Do | 6 Za 6

Di 7 |Wel training Vr 7 Zo 7

Wo | 8 |Wel training Za 8 |Proefzwemmen Zwemplan Ma | 8

Do | 9 |Hemelvaart Zo |9 Di 9

Vr |10 10 Wo |10

Za (11 11 Do |11

Zo (12 12 |Proefzwemmen Zwemplan Vr |12

Ma |13 13 Za |13

Di 14 Vr |14 Zo |14

Wo |15 Za |15 Ma |15 |Zwem4daagse
Do (16 Zo |16 Di |16 |Zwemd4daagse
vr |17 Ma (17 Wo |17 [Zwem4daagse
Za |18 Di (18 Do |18 |Zwemd4daagse
Zo |19 Wo |19 |Afzwemmen Zwemplan Vr |19 |Zwem4daagse
Ma | 20 |2° Pinksterdag Do |20 Za |20

Di (21 Vr |21 Zo |21

Wo |22 ZZka:i(jjgitdzwemplan WAL Za |22 |Afzwemmen Zwemplan Ma | 22 |Zomervakantie
Do |23 Zo |23 Di |23 |t/m 30 augustus 2024
Vr |24 Ma |24 Wo |24

za |25 gzkbzzgit dzwemplan meevanaf |, | ¢ || atste training Do |25

Zo |26 Wo | 26 |Laatste training Vr |26

Ma |27 Do |27 Za |27

Di |28 Vr |28 |Laatste training Zo |28

Wo |29 Za |29 |Laatste training Ma |29

Do |30 Zo |30 |Laatste training Di |30

Vr |31 Wo |31




