
Beste leden, ouders en andere betrokkenen binnen AquaWaarD.  

AquaWaarD is een zwem en polo vereniging die als doel heeft de beoefening van het zwemmen, in 
de ruimste zin, te bevorderen en meer algemeen bekend te maken. Met … (jeugd)leden zijn we het 
laatste jaar weer groeiend. We ontplooien veel (nieuwe) activiteiten en zorgen ervoor dat iedereen, 
op zijn eigen niveau, met veel plezier kan sporten.  

Om een vereniging levendig te houden zijn er  vrijwilligers nodig om alles in goede banen te leiden. 
Vele handen maken daarin licht werk. Het is de laatste jaren steeds lastiger geworden om 
enthousiaste en betrokken vrijwilligers te vinden. Tijdens de Algemene Ledenvergadering (ALV) van 
17-03-2022 is er daarom het volgende besproken:     

Vrijwilligers 

Door de jaren heen hebben we veel nieuwe vrijwilligers erbij gekregen, een aantal zijn gestopt en 
helaas is het nog te weinig om alle taken te vervullen. Alle ouders van leden of de leden zelf van de 
waterpolo of zwemselectie zouden een taak op zich moeten nemen om alle taken op een goede 
manier, dit houdt in volgens de geldende regels, uit te voeren.  

Voor de ouders, waterpoloërs en wedstrijdzwemmers, die nog geen vrijwilligerstaken vervullen, is 
gesproken over manieren om leden te motiveren om toch verenigingstaken te gaan doen. Hierbij is 
gesproken over een 35 euro ‘borg’systeem, die aan het begin van het seizoen geïnd wordt. Als er 
tijdens het seizoen een of meerdere vrijwilligerstaken vervuld worden zal deze 35 euro weer 
teruggestort worden. Uiteraard kan je er voor kiezen om geen taken te doen, de 35 euro wordt dan 
niet teruggestort. Bij vrijwel alle verenigingen is een dergelijk systeem al langere tijd van toepassing. 
De ledenvergadering steunde dit voorstel unaniem. Dit gaat dan het nieuwe seizoen in. 

Door verschillende omstandigheden is deze manier van 'vrijwilligers werven' nog niet gestart. Met 
behulp van deze nieuwssplash! willen wij aangeven waar wij hulp zoeken en nodig hebben zodat 
iedereen kan aangeven waar hij of zij een steentje kan bijdragen.  

Het rijden van en naar uitwedstrijden en daarmee het supporten van de jongste leden van onze club, wordt 
niet gezien als een vrijwilligerstaak. Wel is dit een activiteit die we met elkaar moeten oplossen. Zonder 
begeleiding kunnen deze spelers geen wedstrijden spelen. En met de hoge brandstofkosten van 
tegenwoordig is het niet fair om dit allemaal op enkele ouders aan te laten komen. Daarom verwachten we 
van de ouders binnen de teams dat er een rijschema opgesteld wordt waarin iedereen evenveel aan beurt 
komt.  

 Algemeen: 

Bestuursleden: 
Op dit moment bestaat het bestuur uit 6 leden, het zou fijn zijn als we hier nog 1 of 2 mensen aan 
toe zouden kunnen voegen. Vele handen maken ligt werk.  
 
Activiteiten Commissie: 
Vanuit het bestuur zijn wij op zoek naar iemand of een aantal mensen die het leuk vinden om 
activiteiten te organiseren. Denk hierbij aan de organisatie van onze deelname aan de fietstocht van 
Stichting Nut, een stand op de jaarmarkt Heerhugowaard in 2024, aanwezigheid bij de avond4daagse 
en zwem4daagse etc etc. Maar ook bijvoorbeeld de organisatie van de 
schoolzwemkampioenschappen waar al een heel draaiboek voor klaar ligt. Wie heeft er een groot 
organisatorisch talent en kan ook delegeren en mensen motiveren om mee te helpen? 



Inzetrooster: 
Om alle trainingsmomenten veilig te laten verlopen is het van groot belang dat er altijd 2 of 
meerdere trainers op een train moment staan. Om dit overzichtelijk te houden zijn wij gebruik gaan 
maken van ‘Inzetrooster’. Hierin staan alle train momenten vermeld en kunnen trainers hier zelf op 
intekenen als zij aanwezig zijn of aangeven dat zij een dienst willen ruilen. We zoeken voor deze 
applicatie een beheerder die aan het begin van het seizoen alle trainingstijden invoert, nieuwe 
trainers toevoegt en controle houdt op het invullen van het rooster. Als er te weinig trainers 
ingeschreven staan wordt er via de app contact gezocht met de trainers om het tekort op te lossen. 
In uiterste gevallen wordt er, in overleg met het bestuur, besloten om de training te annuleren.  

Organisatie ‘seizoensstart’  
Aan het eind van het seizoen willen we een moment plannen waar we samen komen, waar de 
nieuwe waterpolo teamindeling bekendgemaakt wordt, ouders en coaches maken kennis met elkaar 
en voor iedereen is meteen duidelijk waar er binnen het team nog extra hulp nodig is. Daarnaast 
willen we het seizoen gezellig afsluiten met een barbecue en/of gezellige activiteiten.  

Sponsoring 
Extra geld is altijd welkom, zeker met de stijgende kosten waar we mee te maken krijgen. Daarom 
zoeken wij iemand die sponsors wil gaan zoeken en benaderen voor onze club.  

Wedstrijdzwemmen: 

Wedstrijdcoach 
Zeker nu de selectiegroep weer groter wordt, is het fijn als er altijd 2 coaches mee gaan naar een 
wedstrijd. Dit hoeft niet altijd een ‘technische coach’ te zijn, dit kunnen ouders ook doen. Als coach 
zorg je dat de laatste afmeldingen doorgegeven worden aan de jury. Daarnaast zorg je ervoor dat de 
zwemmers op tijd bij het startblok staan, motiveer je ze en moedig je aan.  

Tijdwaarnemers 
Helaas is de eerste wedstrijd in de Boeier geannuleerd, door de organiserende vereniging en de 
scheidsrechter, vanwege een tekort aan tijdwaarnemers. Dit is voor de zwemmers natuurlijk 
ontzettend balen. Graag zouden we daarom ook meer tijdwaarnemers opleiden om dit in het vervolg 
te voorkomen. Ga je regelmatig met je zoon of dochter mee naar een wedstrijd en lijkt het je leuk om 
als tijdwaarnemer aan de badrand te staan en op die manier de wedstrijd te bekijken en beleven?   

Kaartjes lopen bij wedstrijden in eigen bad 
Voor de 2 wedstrijden in ons eigen bad zijn we op zoek naar mensen die kaartjes willen lopen. Na 
elke serie worden de gezwommen kaartjes opgeschreven, deze kaartjes moeten worden opgehaald 
en afgeleverd bij de jury zodat de tijden geregistreerd kunnen worden. 

Trainers 
Voor het wedstijdzwemmen zoeken wij ouders die willen meelopen tijdens de training, toezicht 
houden en in de toekomst training willen geven. Dit kan ook zonder ervaring, het trainen kan je leren 
aan de badrand en er zijn mogelijkheden tot opleiding. 

Waterpolo: 

Gastheer/gastvrouw bij de waterpolotraining voor de jeugd: 
Op dinsdag- en zondagavond trainen onze waterpolo jeugd teams. Ook voor deze groep is het fijn als 
de aanwezigheid geregistreerd wordt (helaas kan dit niet  via het pasjes systeem van de Waardergolf) 
en dat er iemand in de hal aanwezig is om vragen van ouders te beantwoorden, kinderen die voor 
een proefles komen binnen te laten en wegwijs te maken. Ook het uitdelen en weer in ontvangst 
nemen van de inschrijf- en AVG formulieren hoort hierbij. 



W-Official: 
Tijdens een waterpolo wedstrijd zijn er naast 1 of 2 scheidsrechters altijd 3 w-officials. Deze zitten 
achter de tafel, houden de score en schotklok bij en registreren alle overtredingen die de 
scheidsrechter opmerkt. De W-officials rouleren volgens een rooster, het als je W-official wordt 
betekend dit dus niet dat je elke wedstrijd verplicht achter de tafel zit.  

Scheidsrechter waterpolo 
Vanuit de KNZB zijn wij verplicht om voor elk team (muv de Etjes) een scheidrechter aan te leveren. 
Op dit moment hebben wij alleen Thom als scheidsrechter, dit is veel te kort. Daarom zoeken wij 
mensen die de opleiding tot scheidrechter willen volgen.  
 
Limonade voor de jeugd: 
Voor na de thuiswedstrijden zoeken we enthousiastelingen die de spelers willen opvangen met 
limonade. Hierdoor kan er in de hal nog wat worden nagepraat met de ouders om zo het club maar 
ook team gevoel te vergroten. Als het team naar huis gaat wordt de limonade en bekers weer 
opgeruimd zodat de Waardergolf geen last van ons ondervindt. 
 
Beachwaterpolo 
Voor het beachwaterpolo seizoen (ongeveer april-juli) zijn we op zoek naar enthousiastelingen die in 
samenspraak met de Reuring een aantal waterpolo evenementen willen organiseren. Samen plan je 
de momenten en speel je een rol bij de organisatie (vervoer materialen, op- en afbouw, verzorging 
van de materialen, etc.).  

Zwemplan: 

Gastheer/Gastvrouw bij het zwemplan 
Op woensdagmiddag en zaterdagochtend is er zwemplan. Onze jongste leden leren hier alle basis 
zwem- en waterpolotechnieken. We zoeken ouders die deze kinderen op willen vangen, 
aanwezigheid registreren, vragen van ouders beantwoorden en proeflessers wegwijs maken binnen 
de club. Ook het uitdelen en weer in ontvangst nemen van de inschrijf- en AVG formulieren hoort 
hierbij. 
 
Trainers 
Voor het zwemplan zoeken wij ouders die willen meelopen tijdens de training, toezicht houden en in 
de toekomst training willen geven. Dit kan ook zonder ervaring, het trainen kan je leren aan de 
badrand en er zijn mogelijkheden tot opleiding.  
 
Hydrofitness en Waterbasketbal: 

(assistent) Trainers 
Op de dinsdagavond is er hydrofitness en waterbasketbal. Voor beide trainingen zoeken we 
uitbreiding in het trainersbestand omdat het nu allemaal op de schouders van 1 persoon komt. Voor 
hydrofitness zoeken we een trainer, die naast Afra, de hydrofitness wil verzorgen. Lijkt dit je leuk 
maar weet je niet waar te beginnen? Je kan altijd meelopen bij de hydrofitness van de Waardergolf 
voor ideeen en tips & trucs.   
Ook zoeken we een assistent trainer waterbasketbal, die naast Thom wil meehelpen om deze nieuwe 
tak binnen onze club een succes te maken. 

 

 


